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Beryn

VYKpaiHCbKUMI HapoJx MPOTATOM CTOJITh CTBOPIOBAB  CAMOOYTHIO
KyJIbTYpY, sIKa BiIOUBa€ Woro OaratorpanHe >kUTTs. ONHUM 3 ii HaWIIKaBIITUX
ckapOiB € TaHIIOBaJIbHE MUCTENTBO. Kpallll Xy 10KH1 3pa3ki HAPOJHUX TaHI[IB
30eperyucs 1 AWM 10 HAIIUMX HAapoJliB. BoHU cTanu HEBIJ'€MHOIO YaCTUHOIO
XYH0KHBOT'O JKUTTs Y KpaiHu.

Cepen TaHIIIB, sIKI TOOYTYIOTh, MOKHA BIJI3HAYUTH XOPOBOJIU, METEIHII],
rOMaKku, KO3a4yKu, KOJJOMUIKH, KaJIpuili, MOJIbKU, CEpel HUX TIHE Miclle 3aiiMae

Tta”eupb «llneckyn» .



OCHOBHA YacTHHAa

“IVIECKYH”

[lepioOCHOBOIO 1BOTO TaHLIO 3 ABUBCA 3aMUC  (POJBKIOPUCTKOIO
BinbkoBenbkoro paioHHoro bynuHKy KynabTypu XMENbHHUIBKOI 00JacTI
lNanuunoro @ypman y cemi [lununu mporo x paloHy, SIKMM CKiIagaBcs 3
IUIECKaHHS B JOJOHI (B LIbOMY 301pHUKY BOHO 3a3HAa4Y€HO SIK “OCHOBHHMM pyx
TaHo TIneckyH ) Ta KpY>KJISIHHSA 110 KOJIY “IOJIEYKOI0” B Mapax.

s po3pobOka po3paxoBaHa Ha LIICTh Map, aje KUIbKICTh Map MOXe OyTu
30uTBIIEeHa a00 3MEHILIECHA.

[lepen moyaTkOM TaHIKO BUKOHABI[l CTAIOTh 3a KyJIICaMU CIpaBa Ta 3J1iBa
napamu - nosioxkeHHss Ne 10 - B TakoMy MOpSAKY: 3a NEPIIMMU KyJIICaMU -
mepiia Ta JApyra napu, 3a JAPYrMMH - TPeTs Ta 4yeTBepTa, a Jajl - I ATa Ta
mocta. Bukonyerbcss My3uunuii Betyn 8 TakTiB. Ha 5-8 TakTi BuKOHAaBIIl
BUXOJATh Ha CHEHY IMPOCTUM TaHIIOBAIbHUNA KpokoMm (pyx Ne 1), 1
PO3TAIIOBYIOTHCS TIO KOJY, TTOBEPHYBIIUCH OJHMH /10 OJHOTO OOJUYYSAM, PYKH
OITYIIEH1 B3/I0BXK KOPIYCY
(cxema Nel3)

>4

Cxema Nel Cxema Ne2

OII'YPA IIEPHIA. 32 takTu.
BukoHyeThcs nepiia ta [pyra YaCTUHU My3 CyIpPOBOJY.

Ha I -4 takTH: BUKOHABIII BUKOHYIOTHh ‘‘OCHOBHHUI pyX TaHIlO [lneckyH
pyx Ne 22. Ha oCTaHHIO YE€TBEPTh YETBEPTOrO TAKTY TAHI[IOPUCTU B Mapax
CTaroTh B 03y “Banbc” (monoxenHst Ne 14), sgxa 3a3HaueHa B OMKCY PYyXY.

9-8 TaKTU: Mapu KPYXKISIIOTh, PYXalOUHCh MO KOJIY 32 FOAUHHUKOBOIO
crpmkor myxoM Ne3 - MOAITBCHKUNM OCHOBHUU XiJI, B MIOBOPOTI Ha OCTaHHIO
YBEPTh BOCHMOTO TaKTy MApTHEPHU B TMapax BIJOKPEMIIOIOTHCS OJWH BiJ
OJTHOTO 1 CTaIOTh B BUXIAHY
MTO3HMIIIO ITi€T IrypH TAHITIO.

9-16 TakTH: TAHIIOPUCTH TIOBTOPIOIOTH PyXH, SKI BUKOHYBAIHCS Ha
MOTIEPETHIX BOCHMU TaKTaX.



17-28 TakTu: BHUKOHaBLI MOBTOPIOIOTh PYXH, SKI BUKOHYBAJIHCh B
NepIii YacTuHl1, i€l PIirypu.

Ha 29-32 taktu: xnomnui kpokoM Ne 1 - mpocTuil TaHLIOBaJIbHUN KPOK
pPO3XOIATBCA 1 PO3TAIIOBYIOThCS MIBKOJOM. JliBuata THM XK€ pyXoM
YTBOPIOIOTh B LEHTP1 CLIEHU K0JI0 (cxema Ne2.)

OII'YPA JIPYT'A. 16 TakTiB.
BukoHyeTbcs nepiia yacTuHa My3CyIpOBOY.

1 -4 takTH: niBUaTa PyXarThCs MO KONy 3a TOJMHHUKOBOIO CTPUIKOIO
pyxom Ne3 B moBopoTi (“mosneuka’), Ha TPETIH TaKT, MPOJOBKYIOUH PYXaTUCh
[0 KOJy, BUKOHYETbCA ‘“’keTe Hazaj 3 muieckaHHsaM (pyx Ne 18a), na 4 takri:
BUKOHYEThCS OiryHelb (pyx Ne5).

Ha 5-12 takTH: 1B141 NOBTOPIOIOTHCS pyxH 1 -4 TakTiB 1i€i Qirypu.

Ha 13-14 rtaktu: niBuata pyxomNe 1 (mpocTuil KpoK) HIAXOASATH A0
CBOIX

Ha 15 rakt - pfiBuaTta BHUKOHYIOTH ‘“KeTe Hazal 3 IUIECKaHHSIM
(pyxNel8a).

Ha 16 Takt niBuata BUKOHYIOTH OTpiHMI nputyn (pyx Ne * BogHouac
XJIOTIl Ha 1-2 TaKTU BUKOHYIOTH NMPOCTY APIOYIIKY 3 TpUTyioM (pyx Ne 16a).

Ha 3 Takrt xjoniii BUKOHYIOTH ‘“KeTe Hazaja 3 TuieckaHHsaM (pyx Nel8a).
Ha 4 TaxkT BukoHyeThcs noTpiauil nputyn (pyx Ne 10). [ami Ha 5-16 taktu
TpU4l BUKOHYIOThCA pyxu 1 -4 TakTiB wiei girypu. Ha kineup uiei ¢irypu
TaHIIOPUCTU BUIIMKYIOThCS, K BKa3aHO Ha cxemi Ne3.
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TPETS ®OIT'YPA. 16 TakTis.
BukoHyeThcs Ipyra yacTUHA My3CYIIPOBOY.

Ha 1 -4 takTu: TaHUIOPUCTU BUKOHYIOTh OCHOBHUH pyX TaHLo [lneckyn

5-7 TakTH: TapTHEpU 3 €IHYIOTH TpaBl PYKH 3iTHYTI B JIKTIX
(monoxenHs Nel5) 1 KpyKJISAIOTh Ha MICIli, BUKOHYIOUH KPOK Ne3, pyXaruuch
3a TOIMHHUKOBOIO CTPUTKO0. BinbHI pykn Ha Tamii.

8 TakT: mapTHEpPU B Mapax po3’€IHYIOTh PYKU 1 CTAIOTh OJIUH MPOTH
onHO1 0 (cxema Ne3) i BUKOHYIOTh IOTPiHMM npuTym. Pyku Ha Tamu.

9-12 TakTH: MOBTOPIOETHCS OCHOBHHM pyX TaHITO (pyx Ne22).

13-14 taxTu: TaHmpopuctd KpokoM Ne3 po3TamoBYIOTHCS Ha CIICHI, XK
BKa3aHO Ha cxeMi No4.



15 TakT: TaHIIOPUCTU BUKOHYIOThH J[Ba ‘JKETe Ha3aJ’ 3 MJIECKaHHSM (pyXx
Nel8a).
16 TakT: BUKOHY€eThCA NOTpiiHMM nputyn (pyx Nel0), pyku Ha Tanii.

®II'YPA YETBEPTA. 32 takTn.
BukoHyeTbcs nepiia Ta Jpyra 4aCTUHUA MY3CYIPOBOY.

1 -2 TakTH: TaHIIOPUCTHU MPOCYBAIOTHCSA BIPABO TaKUM YMHOM. 3 “3-3a
TaKkT” JIiBa HOra 3JIeTKa BIIOKpPEeMITIOEThCsl Bi mimimoru. Ha “pa3’ - pizko
MPUTYIHYTH JIIBOKO HOTOO, TIOCTABUBIIM ii Ha BCIO CTYITHIO MOPYY 13 MPaBOIO
HOroro. Pyku BIIKpUBarOThCSA B ApYry mnosuiiro. OQHOYACHO MITHATU MpaBy
HOTY 3IrHYTy B KOJIiHI, MiJ#OM NIpaBOi HOTU 3JIerka BUTATHYTuH. Ha “1” -
3pOOHUTH €HEePriHMI KPOK BIPABO 1 MPUTYHHYTH BCIEIO CTYMHEIO 00 MiAJIOTY.
OpxHouacHO J1iBY HOTY BIJOKpPEMUTH BiJ mijyioru. Ha “aBa” - mpucraButH niBy
HOTY 1O MpaBoi, MPUTYIHYBLIM BCIEIO CTYIHEIO, OAHOYACHO IMpaBy HOTY,
3ITHYTH B KOJIIHI, BiIOKpeMUTH Bia mianord. Ha apyruii TakT uedt pyx
MOBTOPIOETHCA.

Ha 3-#1 TakT BUKOHY€EThCS JIBa ““keTe” Hazaja 3 mieckanHsaM (pyx Ne 18a).
Pyku omytieHi 1 Tpoxu BiJIBEICHI Ha3a/l.

4 TaKT: BUKOHYEThCS NOTpidHUN nputyn (pyx Nel0). Pyku na tamii.

5-8 TaKTU: TaHLUIOPUCTH BUKOHYIOTH pyXd 1-4 TakTiB, ajie 3 1HIIMX HIT,
IPOCYBaIOYHUCH BIIIBO.

9-12 TakTH: BUKOHY€ETbCS J10-3a-10 (pyx Ne 19).

13-15 TakTu: maptHepu OepyThCA 3a PYKHU SIK 3alMCAHO B TOJIOXKeH1 Ne7 i
KPYKJISIFOTh Ha MICIII B HAPSIM1 PyXy 9acOBO1 CTPUIKH, BUKOHYIOUH pyX Ne3.

Ha 16 takT Bukonyethcs notpiviauii nputymn (pyx Ne 10). Pyku Ha Tamnii.

17-28 TakTH: MOBTOPIOIOTHCS PYXH, SIKI BUKOHYBaJIUCh Ha 1 -12 TakTH
iei pirypu.

29-31 takTtu: npuitMaioTh noyiokeHHsT NelO 1 kpokoM Ne3 yTBOpOIOTH
KOJIO.

Ha 32 TakT: mapTHepu BIANYCKAalOTh PYKH, MOBEPTAIOYUCH OOIUYUSIM
OJIUH JI0 OJHOTO, IBUKOHYIOTH MOTpiHUN mputyn (pyx Nel(O). Ha “pa3”
OCTaHHBOT'O TAKTY - PYKH Ha TaJii, Ha “/Ba” - MapTHEPH MOJAIOTH IPaBl PYKH
OJIMH OJIHOMY, IIJIHABIIY TPOXH BHUILE IrooBH (cxema Ne5).
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OII'YPA ITATA. 32 TtakTu.

BukoHyeThcs nepiia Ta Jpyra 4aCTUHU My3CYIPOBOAY.

1 -2 TakTU: TaHUIOPUCTH PYXalOThCS MO KOJIY B HANPIMKY pPyXy
TOJMHHUKOBOI CTpuiku. JliB4aTa BHUKOHYIOTH pyx Ne3 (moauibCbKui
MEPEMIHHUN KpPOK), KPYXIISIOTh MiJ PYKOK Yy XJIONUS, BUKOHYIOUM OJIMH
noBopoT (Ha 1 -l TaKT BOHM ONUHSIOTHCS CIUHOK JO XJOMLS, Ha 2-U -
o0NMYUsIM), OJHOYACHO XJIOMIl pPYXalTbCAd 3a JiBYaTaMU MOAUIbCHKUM
nepeMiHHUM KpokoM. (pyxNe3)
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3-4 TaKkTH: MOBTOPIOIOTHCSA pyxu 1 -2 TakTiB 1 1i€i ¢irypu, ajge Ha
OCTaHHIO YBEPTh YETBEPTOI'O TAKTY MAPTHEPH PO3’€IHYIOTh PYKH 1 OMYCKAIOTh
1X BHU3 B3JI0BXK KOPHYCY.

5-8 TaKkTH: TAaHUIOPUCTH BUKOHYIOTh BapiaHT OCHOBHOTO PYyXYy TaHIIO
“IIneckyn” (pyx Ne22a). Ha ocTaHHIO 4eTBEPTh § TAKTY TAHI[IOPUCTH 3HOBY
MPUIAMAIOTh TO3UIIII0, B SKIH MOYHWHAIH 110 (QIrypy.

9-24 TakTH: TAHIIOPHCTH JBi4l TOBTOPIOIOTH PyXH 1-8 TakTiB IIi€d
¢irypmu.

25-27 TaKTU: TAaHIIOPUCTU TTOBTOPIOIOTH PyxH 1-3 TakTiB 1i€i pirypu.

28 TakT: JiBYaTAa IMOBEPTAIOTHCS OOJIMYUSAM JIO XJIOMI[IB 1 BUKOHYIOTH
notpiHuii mputym (pyx NelO).

29-30 takTu: xyonili pyxoM Ne3 3 BiAXOJOM Ha3zaj CTalOTh B IIBKOJIO
OONUYYSM JI0 TJIsA/1a4a, OJTHOYACHO JliBUaTa, BUKOHYIOUH pyX Ne 1 mpsamyroTs B
IIEHTP CIICHH 1 YTBOPIOIOTH KOJIO (cXema Neb).

31 TaKT: TAaHIIOPUCTH BUKOHYIOTH JIBa ‘“KeTe Ha3aj 3 IUIECKaHHSIM (pyX
No 18a).

32 aKT: BC1 BUKOHYIOTh MOTpiitHU#N nputyt (pyx Nel0).



OII'YPAIIOCTA-16 Takris.
BukonyeTbcs nepiia yacTuHa My3CyIpOBOY.

Ha 1 -4 takTu: AiBYaTa NOBEPTAIOTHCS HAINIPABO, MPOTATYIOTh IPaBl PYKU
70 LUEHTPY KOJia, YTBOPIOIOYHU 31pouKy. JIiBl pyKH BIAKPHTI, JOJIOHI Ha PiBHI
Oeapa (mo3uirist Nel3) 1 pyxaroTbes O Koy, BUKOHYIOUH pyx Ne3.(cxema No7).

S TaKT: 1BYaTa MOBEPTAIOTHCS OOIMYYSAM S0 LIEHTPY CUEHHU 1 BUKOHYIOTh
1Ba ‘“kete Hazan’ 3 mieckaHHaM (pyx Ne 18a).

6 TakT: niBYaTa BUKOHYIOTh MOTPiiHUMN nputyn pyx Nel(, pyku Ha Tauii.

/-1 TakT: AiBYaTa MOBTOPIOIOTH (pyx Nel8a).

8 TakT: AiBYaTa moBepTaroThecs Ha 90° 3a pyXoM rOAMHHUKOBOI CTPLIKH,
BUKOHYIOTh MOTPIAHUN MPUTYT, YTBOPIOIOYH 31pouKy (monoxkeHnHs Nel3). JliBi
PYKH IPOTATYIOTH 10 UEHTPY.

9-16 TakTH: AiBYaTa MOBTOPIOIOTH pyxu | -8 TakTiB wi€i Qirypu, aie
pYyXaroThCsl MO KOJIy MPOTH TOJAMHHHUKOBOI cTpuiku (cxema Ne§). OpHodacHO
xjonui Ha 1 -4 TakTu: JIBIYl BUKOHYIOTH IjieckaHHs (pyXx Ne23). 5-8 rtakrtu:
XJIONII BUKOHYIOTh CKJIaaHy ApiOymKky (pyx. Nel66). Pyku B ueil yac niroTh
HACTYIMHUM YMHOM: Ha 5- W TaKT - JiBa pyKa PO3KPHUBAETHCS YEpe3 MepILy
MO3UIII0 B JIPYTy, JiBa pyka Ha Tamnii. Ha 6-i TakT: jiBa pyka pO3KpHBAETHCS
yepe3 Meplry MO3UIlilo B APYry, MpaBa ijae Ha Tajiio, Ha 7-M TakT - 0OWABI
PYKH TPOXOJSYM Yepe3 MEeplly IMO3UIII0 PO3KPUBAIOTHCS B JIPYTY, JOJOHI
MOBEPHYTI JIOTOpH, HA 8-U TaKT: OOMJBI PyKH NEPEBOAATHCS Ha Talio. 9-16
TaKTHU: XJIOMII MOBTOPIOIOTh PYXH, SIKI BAKOHYBaJIM Ha 1-8 TakTh 1i€i Pirypu.
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OII'YPA CbOMA. 16 TakTiB.
BukoHyeThcs Ipyra yacTUHA My3CYyIIPOBOY.

1 -3 TakTH: miBYaTa BiIXONIATH HA3aJ, BUKOHYIOUH pyX Ne3, yTBOpIOIOTH
TiBKOJIO.

Ha 4-ii takt - BUKOHYIOTH TOTpidHMA Tputyn. Pykm Ha 1 -if TakT
MIOCTYNOBO MEPEXOJSTh B MEPIIy MO3UIII0, HA 2-i - MOBEPTAIOTHCS B TPETIO
MO3UIIII0, HA 3- i - PO3KPHUBAIOTHCSA B JIPYTy MO3UIlII0, HA 4-i - OepyTbes 3a
taiito. OIHOYACHO XJIOMII], 3ITHYBIIM KOPITYC BIEpE, MPOCYBAIOTHCS BIEPE]



710 LIEHTpa CLUEHHU, YTBOPIOIOUHU IMIBKOJIO, BUKOHYIOTh pyX Ne3. Pyku omyuieHi
BHU3, BiABEAECHI Tpoxu Hazaa. Ha 4-ii Takt xmomui pasoM 3 JiBYaTamMu
BUKOHYIOTh mnoTpiiiHuil nputyn (pyx NelO). Pykm Ha rami, Kopmyc
BUMIpsAMIICHHH, (cxema Ne9).

5-6 TakTH: XJIOMI[l BUKOHYIOTH MOAUIBCHKY MNPUCAIKY 3 YAapoOM IO
ctynHi (pyx 216) 3 mpaBoi Ta niBoi HOoru. OJAHOYACHO JiBYaTa BUKOHYIOTh
npocTy pioymky 3 nputynoM (pyx Nel6a, cxema Nel0). Pyku niBuat Ha 5-my
TaKT1 BIAKPUTI O APYTiil MO3uIlii, Ha 6-My TaKTi - Ha TaJii.

/-1 TaKT: BCl TAHUIOPUCTH BUKOHYIOTh “‘/iBa JKeTe” 3 IUIECKaHHIM (pyX
Nel8a).

8- Il TakT: BCl BUKOHYIOTh MNOTpidHUN mnputyn (pyxNelO), pyku Ha
Taii.

9-10 TakTuU: XJIOMIl TOBTOPIOIOTH PYXH AiBYAT 1-2 TakTiB 1€l Girypu,
OJIHOYACHO JiBYaTa TeX pyXxoM Ne3 migXxosiTh A0 XJIOMLIB 3 TPaBoro OOKy.

11-16 TakTH: NapTHEPHU MOAAIOTH OJIHE OAHOMY PYKH 3’ €HaHI B JOJOHSX
(monoxxerHst Nel0), pyxarouuch MOAUTLCHKUM MEPEMIHHUM KpokoM (pyx Ne3),
IIMKYIOTHCS B JB1 JIiHIT (cxema Nell)

OII'YPABOCBMA. 32 takTu.
BukoHyeThes mepina Ta Ipyra 4acTHHA My3CYIPOBOIY.

1 -4 Taktu. Bci TaHIIOPUCTH BUKOHYIOTH PYXH, SIKI BOHH poOmin Ha 1 -4
TaKTH dYeTBepToi (Qirypu, aje AiByaTta IOYMHAIOTH PyX 3 JIBOi HOTH,
IIPOCYBAIOTHCS TIONEPEAY XJIOMIIIB BIIIBO, a XJIOMIll MOYMHAIOTH 3 MPaBoi 1
IPOCYBAIOTHCS 11032 JIIBYaTaMU BIPABO.

5-8 Taktu: 11 XK pyxu MOBTOPIOIOTHCS, alie JiBYaTa MOYMHAIOTh 3 PAaBOi
HOTH 1 MPOCYBAIOTHCS BIPABO, a XJIOMIII - 3 JIIBOT 1 MPOCYBAKOTHCS BIIIBO.

9-12 takTH: XJI0Mi I 1 TPABOIO PYKOIO 001MMAaKiIb AIBYAT 3a Talii, AiBUaTa
KJIaILYTB JIBYy PYyKy JOJOHEI0 Ha 1 ipaBe IUIe4e XJIOMIS, BUIbHI PYKHU
3’€THYIOThCS B JIOJIOHSIX HA PIBHI cTeTHA. TaHIIOPUCTH B Mapax KPYKIISIOTh Ha
MICI[I TPOTU PYXy TOJAMHHUKOBO1 CTPUIKA BUKOHYIOUH pyX Ne3. (cxema Nel2)

V. V5 -
< < < ke

9y Yy dy

PR 2N ¥ N
c’o'o <y <y dy

Cxema Nell Cxema Nel2



13-14 TakTu: mapTHepH PO3’€IHYIOTH PYKH, BIIKPHBAIOYM iX B JPYTiid
Mo3ullii, 1 BUKOHYIOTh IpOcTy ApiOymKy 3 nputynoMm (pyx Nel6a). Ilix uvac
MPUTYITY PYKU OEpyThCs 3a Tailo.

15 TakT: TaHUIOPUCTH BHUKOHYIOTh ‘“‘JBa keTe”’ Ha3aJl 3 IUIECKaHHAM,
[IOYMHAIOYU 3 IIPAaBOI HOTH.

16 akT: Bcl BUKOHYIOTh NOTpiiiHUM nputyn (pyXx Nel0), pyku Ha Taunii.

17-32 TaxkTu: MOBTOPIOIOTHCSA PYXH, Kl BUKOHYBajduCh Ha 1 -16 TakTm
i€l gpirypu.

OII'YPA JEB’ATA. 32TakTu.
BukonyeThcs nepia ta gpyra 4aCTUHUA MY3CYNPOBOAY - TEMII )KBaBIllINH, HIK B
NOMEepPEeTHHOMY MY3CYIIPOBO/II.

1-2 TakTH: XJIOMIIl Ta JiBYATA MIHSIOTHCS MICISIMU, BUKOHYIOYH ITOBOPOT
3 mieckaHHaM (pyx Ne24). JliBuata MOBEPTAIOTHCS B HAMPSIMKY MPOTHU
TOJIMHHUKOBOI CTPLJIKH, MOYMHAKOYU KPOK 3 JIIBOT HOTH, XJIOMI[l TOBEPTAIOThCS
3a PyXOM TOJIMHHUKOBOI CTPIUJIKH, NMOYMHAIOUM KPOK 3 TpaBoi Horu. J[iBdyaTa
IPOXOJATh nonepeny xjaoniiB (cxema Nel3).

3-4 TakT: TAHIIOPHUCTAa BUKOHYIOTh MPOCTY APIOYIIKY 3 MPUTYIOM (PyX
Nel6a) - pyku uepe3 mepily MO3MINIO BIAKPUBAIOTHCS B JIPYry, a MOTIM
MOBEPTAIOTHCS HA TaJIO.

5-8 TakTH: MOBTOPIOIOTHCS pyxu | -4 TakTiB, aje JaiBYaTa BHUKOHYIOTH
MIOBOPOT 32 PYXOM I'OJIMHHUKOBOI CTPLIKU, TOYUHAIOYH 3 TIPABOi HOTH, a XJIOMIII
MOBEPTAIOTHCS MPOTH TOJUHHUKOBOI CTPUIKH, MOYMHAIOYM 3 JiBOi HOoru. Ha
KiHEllb 8-TO TaKTy MapTHEPHU MOBEPTAIOTHCS OOJIUYYSIM OJTHE JO OJHOTO.

9-12 TakTH: TAaHUIIOPUCTH BUKOHYIOTh OCHOBHMM pyX TaHIto “Ilneckyn”
(pyx 22); Ha OCTaHHIO YETBEPTh 12 TaKTy MapTHEpU OEpyThCs I MpaBi PyKU
(monmoxxeHHst Nel7).

13-15 TtakTu: TaHIIOPUCTH KPYKISIOTh Ha MICIi B HANpPSMKY PYyXy
TOJIMHHUKOBOI CTPUIKK BUKOHYIOUH pyX Ne3.(BuKOHYeThCS OIHUH MOBOPOT HA
360°).

16 TakT: mapTHEPU PO3’€IHYIOTH PYKH, IMOBEPTAIOTHCSA OOJUYYSAM JI0
rig/1a4a 1 BAKOHYIOTh NOTpivHUM mputya (pyx Nel0), pyku BiZKpUTi MO APYTii
TIO3UIII.

17-28 Taktu. TaHIIOpUCTH TOBTOPIOIOTH PYXH, 110 BUKOHYBAJIUCH B 1-12
TakTax 1€l Gpirypu (cxema Nel4)

10
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29-30 TakTU: TAaHLUIOPUCTH B Mapax KpYyXJISAIOTh Tak camo, Ik B 13-15
TakTax i€l Gpirypu, aje BUKOHYIOTh TOBOPOT Ha 360° He Ha TpH, a Ha IBa TaKTU
MY3CYIIPOBOAY.

31-32 TakTH: MapTHEPHU PO3’€IHYIOTh PYKU, TOBEPTAIOTHCS OOIUYYSIM 10
ryig/1aya 1 BUKOHYIOTh TOMOE 3 BUHOCOM HOTHM Ha KaOmyk (pyx Nel7). JliBuaTta
MOYMHAIOYM 3 MPaABOi HOTH, XJIOMIIl HA 1Mo3aTakT y 31 TakTi poOJsiTh MEPECKOK
Ha MpaBy HOTY 1 BUKOHYIOTh pyX Ne 17 3 niBoi Horu. diHanbHa mo3a - y AiBYaT
mpaBa pyKa BilBeJieHa Ha3aJa Mo 3 MOHWKEHIH mo3uilii. JIiBa BUTSATHYTa Briepe.
10 JIpYT1i MOHMKEH1M MO3UIi. Y XJIOMI[IB HABMAKH - JIIBA pyKa 3HAXOAUTHCS TIO
ipeTiii MOHMKEHIM To3uIlii, a mpaBa Mo APYrik noHrwkeHi noszuiii. [lormsn
OJIMH Ha OJIHOTO.

11



My3uuyHuii MmaTepiain

“IIVIECKYH™

FiY
O
\

;l}
/ﬁ

q ol

1 )

.

g

|1 ] ]

e
S

1-3
<

= vt o
=

e

919

.‘v te.

L8 &

/ 8.5 Ad bl

B < -
-t Te  Un
B 4]
=5 b e ‘ N
-l o -
3 P

++
e +4

]
1
)

——
u
22X i
123
& .1

¥ , 4+ L0
~ / N
SEE h G N -l 1614
e B8 5. SO [E .2
o A e ‘ —
- b
LagS By AN T i L
4 4 2 ™ an a
e el e € e’
n.,ll.“.l!'l/;\u\i!v T = e e—

12



Jlitepatypa:

1. 3aiiue €. «OCcHOBU HapOAHO-CIIEHIYHOTO TaHIO». Yactuna [ — K.
Mucrtenrso, 1975.
2. 3axapoB B. Counnenue Tanna. CTpaHHIlbl I€JarOrH4€CKOro OIbITa M.

HckyccTBo 1989
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